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| HesieBoii paznen
1.1. MMossicHUTEAbHAA 3aAMMUCKA

Meikass MOTOpHUKa — 3TO COBOKYIIHOCTb CKOOPAWHHUPOBAHHBIX JEUCTBUI
HEPBHOM, MBIIIEYHONM U KOCTHOM CHCTEM, YacTO B COYETAHUU CO 3PUTECIIBLHOMU
CUCTEMOM B BBINOJHEHUH MEIKHUX U TOUYHBIX JBMKECHHUI KACTAMU U NAJbLAMH PYK.

Pa3BuTue Menkoil MOTOPUKM HEOOXOJUMO HE TOJIBKO [JIsl BBIMOJHEHUS
KaKUX-TU00 MOBCETHEBHBIX JEHCTBUN, HO U CTUMYJISILIMKA MO3TOBOM J€ATEIbHOCTH
U U1 Pa3BUTHS MHTEIIEKTYyalbHBIX ClIOCOOHOCTEH. Tak ydyeHbIMH J10Ka3aHO, YTO
YPOBEHb pa3BUTHUS PEYM HAXOAUTCA B MNPSIMOM 3aBUCHUMOCTH OT CTEIEHU
c(hOpMHUPOBAHHOCTH TOHKHMX JABM)KCHHMI MaibleB pyK. Tak ke yCTaHOBIIEHO, UTO
yKe K 6-7 romaMm B OCHOBHOM 3aKaHUMBAETCS CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOIIUX 30H
TOJIOBHOTO MO3ra, pPa3BUTHE MEJKUX MbIIL Kuctu. M3 3Toro ciexpyer, 4to
HAa4YMHATH paOOTy B JAHHOM HAIpaBICHUH HEOOXOIUMO C JABYX JIET, TaK KaK 3TO
caMblii ONaronpusiTHBIA TEpUOM Il Pa3BUTUSL peOEHKa, KOorja Kopa OOJBIINX
NOJIyIIapUi OKOHYATEIBHO ellle He chopMupoBaHa.

HecBoeBpemeHHOE pa3BUTHE MENKOW MOTOPUKH MOKET OKa3aThb HETATUBHOE
BO3JICCTBHME Ha 00Opa30BaTEIbHBINM MpOIleCC B IIEJIOM, a B JaJbHEHIIEM M Ha
KaueCTBO KU3HU peOCHKA.

S BeIOpama kpyxkKoByto paboty mo Teme «llampuuk, pydka, S3bI90K» B
CBSI3U C TEM, YTO 3Ty TeMy HauboJiee aKkTyaJbHOU JJIs eTeil Miaaliero Bo3pacTa.
AKTyalnpHOCTh 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO LEJICHANpPAaBICHHAs] U CHUCTEMATHYECKas
paboTa 1o pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPHUKH y JE€TeH paHHEro BO3pacTa CIOCOOCTBYET
(OpMUPOBAHUIO HWHTEIUVIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH, pEUeBOMl JEATEIbHOCTH,
MICUXUYECKOTO M (PU3NYECKOTo pa3BUTUA pedeHka. PaboTa kpykka HampasiieHa Ha
Pa3BHUTHE U YKPEIUUICHUE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK Y AeTeit 3-4met

[Ipy pemeHnM NOCTABIECHHBIX 3aJa4 YYT€Hbl OCHOBHBIE ITPUHIIMIIBI
OUJAKTUKA:  BO3PACTHBIE  OCOOEHHOCTH,  (PU3UYECKHE  BO3MOXKHOCTH U

WHIMBHIYaJIbHO-TICHXOJIOTHYECKIE 0COOCHHOCTH pedeHka 3-4 rojia



1.2. lean u 3aga4u peaaunszaunu IlporpamMmmel

Ilesab nporpamMmmel:

- VKpemisiTh W pa3BUBaTh PYKH, KOOPJAMHALMU, PUTMHUKH, OOIIEeH u
apTUKYJISLUOHHON MOTOPUKHU.

- @opMHpoBaTH U BOCHUTHIBATH HPABCTBEHHO — BOJIEBBIE KayecTBa:
LEJICYCTPEMIIEHHOCTh, COCPEJOTOYEHHOCTh, HACTOMYMBOCTb, KOHTPOJb U OLICHKY
COOCTBEHHOM AEATEILHOCTH.

- Pa3BuBaTh NpoCTpaHCTBEHHBIE OTHOILICHHUS, PEYEBOTO COMPOBOXK/ICHUS.

3agaumn:

[TpuBuTH AETIM JTH000BH K XYJI0)KECTBEHHOMY CIIOBY.

Ilo3HakOMUTH }IeTefI C MAJIbYNKOBBIMHA UT'PAMHU U MMAJIBYHUKOBBIM TCATPOM.

Pa3BuBath (haHTa3mI0 U TBOPUECKOE BOOOpAKEHHE.

Pa3BuTHEe KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB.

e PazBuBaTh B MAJbYMKOBBIX UIPaX TaKTWIbHYK) UYYBCTBUTEIBHOCTb,
3pUTENHO — JBUTATEIbHYIO KOOPAMHALUIO [BH)KEHUH, YMEHHE COOTHOCHUTH
IpEeAMETHI B IPOCTPAHCTBE.

o CniocoOCTBOBaTh OOBENMHEHUIO JI€T€ B TPYNIBI MO HHTEpecaMm, HuX
YMEHHIO COTPYAHUYATH: B3aUMOICHCTBOBATH MEXKIY COOOM U Mearorom.

o OOoramare feTeil HOBLIMU 3HAHUSIMU, YMEHHUSIMHU, HABBIKAMH U 3aKPETUIATh
UX.

o Pa3BuBaTh y /eTell yMEHHME YUUTBHIBATh CEHCOPHBIE CBOWCTBA MPEAMETOB B

Pa3IMYHBIX BHAAX ACATCIIbHOCTH ! ITAJIBYMKOBBIX UI'PAX C IIPECAMCTAMU, JICIIKC.

e Pa3BuBaTh yMEHHME MOJIPOXKATh B3POCIOMY, IIOHHMMAaTh CMBICI pEYH,

IIOBBIIMIATb PCUYCBYIO AKTUBHOCTD.

1.3. Bo3pact aereii, yuactByromux B peaausanuu [Iporpammbl

Bospact geteil, yqacTByOINX B peanu3aui JaHHOW mporpaMMbl 3-4 Toja.



1.4. Cpoxu peanuzanuu IIporpammsi
[Ipoa0KUTENBHOCTD pealu3aluy MPorpaMMbl — 8 MECSLIEB.

Kaxmoe 3ansaTue COJICPIKUT B cebe CICAYIOIINC STAaIlbI:

1. Opranu3auMoOHHBIH TAIL
Coznnanue ’MOIMOHATIBHOTO HACTPOS B TPYIIIIE.
VYrpaxHeHUs U UTPHI C 1eJIbI0 TPUBIICUCHUS] BHUMAaHUS JIETEH.
2. MoTuBaIIHOHHBIH ?TAIl.
Coo011eHue TeMbl 3aHATHUS, IPOSICHEHUE TEMAaTUYECKUX TTOHSTHI;
BrisicHeHUsT UCXOHOTO YPOBHS 3HAHUH JeTel M0 JaHHOU TeMe.
3. IlpakTuyeckwmii yTam.
[Tonava HOBOW MHGOPMAIIMK HA OCHOBE UMEIOIIUXCS JIAaHHBIX;
3ajaHusi Ha pa3BUTHUE II03HABATENIBHBIX MPOIECCOB (BOCHIPUSITHS, TaMSTH,
MBIIICHHS, BOOOpa)KEHUsI) K TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.
O6paboTka MOJIy4EeHHBIX HABBIKOB Ha TIPAKTHKE.
4. PeduiexcuBHBIN TAII
O060011eHNE TTOTYICHHBIX 3HAHUH.

IloaBenenne UTOroB 3aHATHS.

1.5. Oxknaemblie pe3yJabTaThbl 0cBoeHUs [IporpamMmbl

- pa3BUTHE Yy JeTel MO3HABaTEJIbHOM aKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEIHHOCTH,
CTPEMJICHUSI K CaMOCTOSITEJIbHOMY IIO3HAHUIO M PA3MBILUICHUIO, Pa3BUTHIO

YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peuu;

- pasBUTHE Yy Je€Tel Ha OCHOBE pPa3HOOOPA3HOW  NEATEIHHOCTH
AMOIMOHATBHON OT3BIBYMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K COINEPEKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K
MPOSIBJICHUIO TYMAaHHOI'O OTHOLICHHWS B JIETCKOM JEATENbHOCTH, ITOBEJICHUU,

MOCTYIIKAX;

- CIOCOOHOCTH YCTaHaBJIMBATbh KOHTAKTbI, OCYHICCTBIIATH BBaHMOI[efICTBHe B

PA3JIMYHBIX TIPYIIIAX, IIPOABJIATH HPABCTBCHHOC OTHOIICHHEC K OKPYKAIICMY

MHDY.



2.1.

Il ConepaxaresibHBIN pa3e

Onucanue popmM ¥ METOAOB pPeaTU3aALUM POrPaAMMBbI

JlanHasi mporpamMma MpeaycMOTpeHa i paOoThl C AEThbMHU OT 2 110 3 JIEeT B

paMKax JOUIKOJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHHI.

Bo3pact — 2-3 rona

KoanuecTBo aereii B rpynmne — 8 4yeIoBeK.

Bpems 3ansaTust — 10 MunyT.

HOCTpOGHI/Ie nporpaMmbl OpUCHTUPOBAHO HA BBIABJICHUC YPOBHA PAa3BUTUA

MEJIKO1 MOTOPUKH PYK.

®opma padoOThI - TPYIIIOBHIE 3aHATHS

2.2.  OCcHOBHOe cojiep:KaHKe MPOrPaMMbl
Ne Tema Hean
3aHATHSA
OKTSABPbH

1 1.Maccax nanp4uKoB KapaHjamamy. | Pa3BuBaTh MeNKyr0 MOTOPUKY PYK, OOLIYIO
2.IlanpunkoBas THMHACTUKA «3aiKa» | KOOPAWHALMIO IBMXKEHUS, KOOPIUHAIUIO
3.«Ilomoru 3aituuky nobpaThCs 10 PYK, SMOIIMOHAJIbHOE OTHOIIIEHUE K
JTOMHKA. pe3yabTaTy CBOEH 1eATeIbHOCTH.

4. ApTUKYISALIMOHHOE YIIPAKHEHUE
«Ynp10Ka»

2 1.Maccax najap4mMKOB IpELIKUM Pa3BuBaTh MEIKYI0O MOTOPUKY PYK,
OPEXOM. KOOPJMHAIINIO PYK, YMEHHE 3aKpyUHBaTh U
2.IlanpyrKoBasi THMHACTHKA OTKPY4YHBATh MPOOOYKH HA OYTHIIIOUKAX.
«py3bsa» Y4uTh BHITATUBATH I'yObl BIEPEN
3.«ITomoru €xuKy codpaTh Bce rpuObI
Ha TIOJISTHKE».

4. ApTUKYISLUOHHAS] THMHACTHKA
«X000TOKY.

3 1.Maccax nanpuukoB «Mbl ornagum | PazButue Menkoir MOTOPHUKH pyK, yMEHHUE
HAIIH MaTbYUKI. BOCIIPOU3BOIUTH JABM)KEHUSI B COOTBETCTBUH
2.ITanbunKoBasi TMMHACTUKA C TEKCTOM,
«Kamycra» YMEHHUE YepeI0BATh BbIyUCHHbIE
3.1InypoBka «OBOLIN». yhpakHeHHs1. Pa3BUBaTh CEHCOMOTOPHYIO
4. ApTUKYISLMOHHAS] THMHACTHKA KOOPAUHALIHIO.
«X000TOK - yNBIOKa».

4 1.Maccax najqab4YuKOB MSTYMKOM — Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, PYUYHYIO

EXKUKOM.

2.ITanpunkoBasi THMHACTUKA
«JIumony».

3.1lInypoBka «DpyKTbD».

YMEJO0CTh; OPMHUPOBATH HABBIKU
BBIPA3UTENBHOCTH, IUIACTUYHOCTH
JBUKEHUH, IIUPOKO U CIIOKOMHO OTKPBIBATh
U 3aKpbIBaTh poT. O0oraimeHne CI0BapHOro




4. ApTUKYISILMOHHAS] THMHACTHKA
«bereMoTHK 3€eBaeT.

3amnaca. Pa3BuBaTh CEHCOMOTOPHYIO
KOOPANHALMIO.

HOsBPb

1.Maccax nanbunkoB «CHIIbHbBIE
MATBYUKH.

2.ITanpunkoBas ruMHacTuKa «OOYBbY
3.Pa30epu myroBHIIBI 110 IBETY.

4. ApTUKYISIIMOHHOE YITPA)KHCHHE
«Jlomaray

Pa3BuTne Menkoil MOTOPUKH PYK; THOKOCTH,
CHUJIBIL, TOABUKHOCTH NanbLeB. [Ipogomkars
3HaKOMUTH C IIBETOM. BbipaboTka
IIOJBVKHOCTH M TOYHOCTH SI3bIKA

1.Maccax najap4uKoB IpeLKUM
opexoMm.

2. IlanpunkoBasg ruMHacTka «OceHby
3.Cobepu OychI.

4. ApTUKYTSIIMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«KOTEHOK JaKaeT MOJIOKOY

Pa3ButHe MeNKOM MOTOPHUKH PYK,
COOTHOULIEHUE ABUKEHUHN PYK, XBaTaHUIO;
(GopMUpOBATh HABBIKU JAEUCTBHUS CO
LIHYPOM.

1.Maccax naap4MKoB KapaHJallaMH.
2.ITanpunkoBasi TMMHACTUKA
«OBomm»

3.00BeaH Mo KOHTYPY OBOIIY.

4. ApTUKYISALMOHHOE YIIPa)KHEHUE
«[TocuntaeM HUKHHE 3YOKI

Pa3BuBaThr MOTOpUKY 00€UX PYK, pa3BUBATH
peYb, TOTHKY, TPOCTPAHCTBEHHOE
BOCHPUSITHE, COOTHECEHHUS IEUCTBUI C
TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi
Oacceitn»

2.ITanpunkoBast rumHacTuka «Ham
OTOpOI»

3.Pa3z0bupaem cUETHBIC TTAJIOYKH TI0
L[BETY.

4. ApTUKYJSILIMOHHOE YIPa)KHEHUE
«[TouyrcTuM 3a HIKHUMH 3y0ammy»

CrocoOCcTBOBATh Pa3BUTHIO BHUMAaHWS,
YETKOCTU KOOPJAWHALIMH JIBKECHUM
NaJbLEB, PA3BUTHIO TOHKO
KOOPJAMHHMPOBAHHBIX IBM)KCHUM PYK,
pa3jInyeHue LBETA.

JIEKAB

Pb

1.Maccax najgpu4uKoB KapaHJallaMH.
2. IlampunkoBas TUMHACTHUKA
«Onexna»

3.1InypoBka «IIpurieit myroBuiry»

4. ApTUKYISLUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«Mronouka»

Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO MATBILIEB PYK,
pa3BHUBaTh BHUMaHUE, BOOOpaxeHHe,
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK, CCHCOMOTOPHYIO
KOOPIUHAIIHIO.

1.Maccax najab4uKOB I'PELIKUM
OPEXOM.

2.ITanpynKoBasi THMHACTUKA
3.PucyeM nanp4MKoM 1o MaHKe.
4. ApTUKYIALNOHHOE yIIPa)KHEHNE
«Pacuéckay.

Vuuth nereit crudbaTh NaabuYuKu
MI00YEPETHO, Pa3BUBATH TBOPUYCCKHE
CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MOTOPUKY 00EUX PYK.

1.Maccax najab4ukoB «MBI IIOTJIaIM
HAIlIM TaTbYUKI.

2.IlanpunkoBasi THIMHACTHUKA
«BITIIATKIDY

3.«ITomoxkem 3omyiike pa3o0paTh
Kpymy».

4. ApTUKYIALMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«Becénas 3Menka»

VYuuTte nereii crudaTh MajlbYuKu
MIOOYEPETHO, PA3BUBATh TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH, BHUMAHMS, YETKOCTH
KOOpAWHALINY JIBUKECHUM NaJbLEB,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO MBILILJICHHUS.




1.Maccax naab4ukoB «CHIBLHEIE
NaJbYUKI.

2.IlanpunkoBasg TMMHACTHKA «MaMBbl U
MaJIbIIIN

3.Urpsl ¢ npunienkaMmu «Exux»,
«CosHBIIKOY, «L[BIMIEHOKY.

4. ApTUKYTSIIUOHHOE YIIPaXKHEHNE
«Kagemmy.

CoBepI11eHCTBOBATh MEJIKYI0O MOTOPUKY
najablEeB PyK; Pa3BUBATh 3pUTEIHLHOE
BHUMAaHHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTAIINIO; aKTUBU3UPOBATH CIOBAPb.
Yuuth geTei paccTeruBaTh U 3aCTETMBAThH
MPUIICTIKA

SHBAPD

1.Maccax najgb4YuKOB MSIYHKOM —
EKMKOM.

2. JlanpynkoBasg THMHACTKA «3HUMay
3.Urpa «3acTerau u pacCTerHm».

4. ApTUKYTSIIUOHHOE YIIPaXKHEHNE
«[ITapuk».

Pa3BuBaTh MEIKyI0 MOTOPUKY; YYHUTh
BOCIIPOM3BOIUTH ABVKEHUS MAJIbLEM B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi
Oacceitny.

2.JTanpunKkoBass THMHACTHKA.
«YTO 3UMO¥ MBI JIFOOMM NIEIaTh?»
3.1lInypoBka «S610HD».

4. ApTUKYISIHOHHOE yIIPa)KHEHNE
«Jlomankay.

CrniocoOcTBOBaTh pa3BUTHIO BHUMAHMSI,
YETKOCTU KOOPAVHALIMH JIBUKEHUMN
NnaJbucB, Pa3BUTHIO TOHKO
KOOPJIMHHMPOBAHHBIX JIBM)KEHUM PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPAWHAIIHIO.

1.Maccax nanbunkoB « MBI IIOTIagUM
HAIIU MaJTbYUKI.

2. IlampunkoBas TUMHACTHUKA
«3npaBcTBYH, [eaymka Mopo3s!»

3. «ColGepu OychI».

4. ApTUKYJSLIMOHHOE YIIPa)KHEHUE
«Cny#t BaTKy C JIaQJOMIKN».

Pa3BuTHe MeNKO MOTOPUKH PYK,
COOTHOILIEHUE JIBUKEHUH PYK B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. YUUTh
KOHTPOJIMPOBATh CTPYIO MOTOKA BO3/1yXa,
YMEHHUSI IEHCTBUS CO ITHYPOM

1.Maccax nanpunkoB «Karaem
KapaHalIuKm

2.1TanpunKoBasi TMMHACTUKA

«S1 ¢ urpymkamu urparo»

3.Urpa «Haitau, 4to cripatanoch B
hacomm»

4. ApTUKYISLUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«3a60pUnK»

PazButue MEJIKO ~ MOTOPHUKH PYK,
TaKTUJIbHOM YYBCTBUTEIHHOCTH,
AKTHUBHU3UPOBATH JBM)KCHUE NANIBLIEB PYK,

Koopaunainuio 1BuKeHUM.

DEBPA

JIb

1.Maccax najab4uKOB I'PELIKUM
OPEXOM.

2.ITanpunKoBasi THMHACTHUKA.
«Jlecusle 3Bepn».

3.MAXI — naznsl

4. ApTUKYIALUOHHOE yIIpa)KHEHNE
«IloliMaeM MBILIKY»

AKTHBU3UPOBATH JIBM)KCHHUE MAJIBLIEB PYK,
Koopaunanuto newkenuid. Pazputue
HaBbIKa MI'PBI ¢ OOJILITUMU Ta3JIaAMH

1.Maccax najnbuyuKOB KapaHAaIlaMu.
2.ITanbunKoBasi TMAMHACTHKA «31May
3.Urpsl ¢ npoOkamu.

4. ApTUKYIALMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«Kauenn»

Pa3BuBaTh MeNKyI0 MOTOPHKY PYK,
KOOPJMHALIMIO PYK, YMEHHUE 3aKPYUUBaTh U
OTKpY4YHMBaTh MPOOOUKH Ha OyTHITIOUKAX,
KOOPJAMHHUPOBATH AEUCTBUS PYK C TEKCTOM.




1.Maccax nanpunkoB «CHIIBHEIC
MMaJIbYUKI

2 IlanpunkoBas TMMHACTHKA
«borartsIpp»

3.CmarbiBaHuE HUTKH B KIIyOOK.
4. ApTUKYTSIIUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«IIsTadok».

CoBepi11eHCTBOBATh HaBbIK KOHTPOJIS
CKUMAaHHUs U Pa3)KUMaHHUs TAJIBLIEB PYK
Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK,
KOOPAMHALMIO PYK, YMEHUE CMAThIBaTh
HUTKH B KITyOOK

1.Maccax najnpr4ukoB «MpI HOTJIauM
HAIH NAJILYUKHAY.

2. IlanpunkoBasg ruMHacTHKa «Harm
JTIOM>

3.«BBL10KH 110 KOHTYPY»

4. ApTUKYTSIIMOHHOE yIIPaXHEHNE
«KOTEHOK J1aKaeT MOJIOYKO.

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK,

KOOpAUWHAIMIO PYK, YMCHHE BBIKJIA/IbIBATh

110 KOHTYPY PHCYHKa JIOMHKa (acoJib,
TOpOX.

MAPT

1.Maccax nmajJb4uKOB MSIYMKOM —
EXKUKOM.

2.IlanpunkoBasi ruMHAcCTHKA «[ pruOBD)
3.1lInypoBKka «ExuK».

4. ApTUKYISALMOHHOE YIIPaKHEHUE
«Hronoukay.

Pa3BuBaTh MENIKYH0 MOTOPHUKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPAHHAIHUIO PYK,
YMEHHE JEHCTBOBATh COTJIACHO TEKCTY.

1.Maccax naibunkoB «Cyxou
Oacceitny.

2. IlampunkoBas TUMHACTHUKA
«MamMouxka «

3.1tpuxoBka «lIBeTHI 1151 MaMbD».
4. ApTUKYISALIMOHHOE YIIPAKHEHUE
«BIUHYMKY.

CrniocoOcTBOBaThH Pa3BUTHIO BHUMAHMS,
YETKOCTHU KOOPJIUHAIINH IBUKECHHM
NaNnblieB, Pa3BUTHIO TOHKO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBUKEHUH PYK,
CEHCOMOTOPHYIO KOOPAUHAIUIO

1.Maccax nainpuukoB « MBI IIOrIaguM
HallW NaJTbYUKN».

2.IlanpunMKoBasi THMHACTHUKA
«Becnay.

3.«Pa3Bech OenbE Ha BEPEBOUKYY.

4. ApTUKYISLUOHHOE YIIPaXKHEHUE
«Maisip»

CoBepIIeHCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPHKY
NaNblIEB PyK; pa3BUBATh 3PUTEIHHOE
BHHUMaHHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPHUEHTAINIO; aKTUBU3UPOBATH CJIOBApb.

Vaute ,Z[eTeﬁ PaCCTCIruBaTh U 3aCTCTUBATD

IMPHUIICIIKA

1.Maccax najab4uKOB KOJICUKOM
2.IlanpynKoBasi THMHACTUKA
«Komeuka»

3.Ilepebupanue Oyc 0JHOBPEMEHHO
JIBYMsI pyKaMH HaBCTpeuy ApYT APYTY.
4. ApTUKYIALUOHHOE yIIPa)KHEHNE
«OpemKn»

COBepH_IeHCTBOBaTL MCJIKYO MOTOPHUKY
MNaJIbICB PYK; Pa3BUBATh 3pUTCIILHOC
BHUMAHHC U IIPOCTPAHCTBCHHYTO
OPHUCHTALUIO.

AIIPEJIb

1.Maccax najap4uKoB — COKMMaHHE U
paz3KMMaHUE KyJIayKOB.
2.ITanpunKoBasi TAMHACTHKA
«Jlsrem»

3.CocraBneHne KOHTYpOB IPEIMETOB
U3 CUETHBIX MAJIOYEK.

4. ApTUKYISALIMOHHOE yIIPa)KHEHNE

Pa3BuBaTh yMeHuE nerer CKUMaTh U
pa3KUMaTh KyJIAuKy [I00YEPETHO,
pa3BUBaTh TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH,
BHUMAaHHS, YETKOCTHU KOOPAUHALIMU
JBWKEHUW NMAJIBLEB, IPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIICHUS.




«ITapoxox ryau».

1.Maccaxx naap4MKoB KapaHJallaMH.
2.ITanpunkoBasi THMHACTUKA
«SIroakmy»

3.CknaipIBaHUE MEJIKUX IPEIMETOB
(myroBuil, OyCUH) B Y3KUW LUIUHJIP.
4. ApTUKYISLMOHHOE yIIpa)KHEHNE
«Ynp10Ka»

Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, YUUTH
BKJIAJIBIBATh OJUH IIPEIMET B IPYroi,
pa3BUBaTh COOOPAZUTEILHOCTb.

1.Maccax majJb4YuKOB MSYHKOM —
EKUKOM.

2.IlanpbunKoBasi TAMHACTUKA
3.ItpuxoBka «JlomMuk»

4. ApTUKYTSIIMOHHOE yIIPaKHEHUE
«BKyCcHOE BapeHbEY.

AKTHUBHM3UPOBATH JBM)KEHUE NAJIBLIEB PYK
METOJOM IITPUXOBKHU

1.Maccax nmajgspYuKOB HaJIEBaHUE U
CHHMAaHHUE KOJICUKA.
2.ITanpurKOBasi THMHACTHKA
«MamuHbDy

3.ITanHo «HeyHbIBaiikay.

4. ApTUKYISIHOHHOE YIIpaKHEHNE
«3a00pUnK»

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK(
3aCTErMBaHUE U PACCTETUBAHUE ITYTOBUII,
MOJIHHH, KHOTIOK).

MAWM

1.Maccax nmajJibuiKOB IPEUKUM
opexoMm.

2. IlampunkoBas TUMHACTHUKA

3. «bychl 711 MambI.

4. ApTUKYJSLIMOHHOE YIIPa)KHEHUE
«Yacukm»

CoBepI1IeHCTBOBATH MEJIKYI0O MOTOPHKY
NaNbleB PyK; pa3BUBATh 3pPUTEIHHOE
BHHUMaHHUE U MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHEHTAINIO; aKTUBU3HPOBATH CJIOBAph,
TBOPUYECKOE MBIIIICHUE

1.Maccax najgpuuKoB KapaHJallaMH.
2.IlanpurMKoBasi THMHACTHUKA
«Hacekombie»

3.Urpa «Haitau, 4to cripataioch B
haconmy.

4. ApTUKYJISLIMOHHOE YIIPA)KHEHUE
«3aroHu MSYMK B BOPOTay.

Vaute ONpeCAC/IsATh Ha OIIylb HIPEAMETHI,

pa3BHUBAaTh TAKTHUJIbHBIC OINYIICHUA, PCYb.

Pa3BuBarth YMCHUC ,I[CTGI;'I cru0aThb MalbYuKu

IMOOYECPECaAHO..

1.Maccax nanbuukoB «CHiIbHBIE
MAJIbYUKN».

2. IlanpunkoBas TUMHACTHKA «J{eHb -
HOYb)

3. Haiinu anmassl.

4. ApTUKYIALINOHHOE YIIPAaXXKHEHHE
«Kucka cepautcs».

Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPHUKY PYK, HaBbIK
II004YCPCIHO,

crubartn IHaJIb4YMKH
MpOoa0JI>KaTb 3HAKOMUTDL C IBETOM.

1.Maccax nanpunkoB «Cyxoi
Oacceitny.

2.ITanpunkoBasi TUMHacTUKA «L[BeTH»
3.Urpa «Camplii TOBKHUII».

4. ApTUKYIALMOHHOE yIIpa)KHEHHE
«bapabaHmuk.

Pa3Butne Menkoilt MOTOPUKH PyK; THOKOCTH;

MNOABM>XKHOCTH I1IAJIBIICB.




2.3. YueOHO-TeMaTHYeCKoOe IVIAHUPOBAHUE

Ne Coaepixkanue IIpumeyanus
3aHATHSA
OKTSABPbH
1 1) Maccax najqp4MKOB KapaHaliaMu. Karaem xapanpam Mexy
2) TlanpuMKoOBas TMMHACTHKA «3aiiKay JAJ0LIKaMU 110 BCER
3aiika — yIIKM Ha MaKyIlKe — JUTMHE TAJIbYUKOB.
(Pyku y suckos, ykazamenbHbvle U cpeoHue naubybl [TanbunkoM mpoBecTu
BLINPAMIEHBL — «VULKUY.) JIOPOXKKY K JJOMUKY
Ckauer, ckaueT 10 OMyIIIKE. 3aliyuKa.
(Pyku wenomvo 6HU3 y 2pyou — «cKavemy.)
IIém 3a HUM KOIIOUHH EXHUK,
(Ilepennenu nanvyvl u nowegenunu.) [upoxo pa3BecTH Yrojaku
[IIén mo TpaBke 6€3 JOPOKEK, ry0, 0OHaXKHB C)KaThIe
A 3a &XKuKOM — Kpaca — 3yosl. [ToBTOpsiem 3-4
(I1nasHnvie 0sudicenus pykamu nepeo coboi.) paza
PepxexBocTas nmca.
3) «Ilomorwu 3aituuKy 100paThCs 10 JOMHUKAY.
4) ApTHKYISIIMOHHOE YIPOKHEHUE «YIBIOKa)
2 1) Maccax naqb4uKOB IPEIKUM OPEXOM. Karaem opex mexny
2) TlanpumkoBasi TMMHACTHKA «JIpy3bs» JAA0LIKaMU IO BCEH
3as1 1 KUK HaBCTpEUy APYT IPYry JUTMHE TIAJTbYUKOB.
(Vrkazamenvnvie u cpeonue nanvyvl 0beux pyx 3akpyuuBaTh U
«uoympy Hascmpeuy opye opyey.) OTKPYYHBATH MPOOOYKH
HInu mo gopoxkKe MO MOJI0, MO JYTY. Ha OYTBIJIOUKaX.
Berperunuce — v ucnyraiuch OHH.
(CmykHnymo Kyiaukamu.) YYUTh BBITATUBATH TYOBI
bricTpo Oexanu — moau, ToToHu! BHEPEN U IEPKATh B
(Cnosa nanvywvl «udymy, Ho menepv 8 pazuvie TaKOM IOJIOKEeHUU 3-5
CMOPOHDL.) CeK.
3) «Ilomoru éxuKky cobpaTh Bce rpuObI Ha
MOJISTHKE».
4) ApTHKYISIMOHHAS TMMHACTHKA «X000TOKY.
3 1) Maccax najib4iKoB « MBI ITOTJIaIUM HaIIH IMornaxxusanue
HaIbYUKIY. NAJTbUYMKOB B Pa3HBIX
2) TlanpumkoBas rumHacTuka «Kamycray HAIPaBJICHUSAX.
51 — 3enénas xamycra, UepenoBarb BblyYEHHBIE
(Pyku neped coboti obpazyrom kpye.) yrnpaxHeHus no 3-4 paza
bes mens B kacTprose mycTo.
(Haknonunu 20108y — «3a2150bi8aem 8 Kacmpioioy.)
JIuCThsl CHUMETE C MEHS,
(Pazeooum pyku 6 cmoponsi.)
U octanych TonBKO 51!
3) HlIuypoBka «OBOIIH».
4) ApTHKYISAIHOHHAS TMMHACTHKA «X000TOK -
YIIBIOKaY.
4 1) Maccax NaJIbYUKOB MIUYHKOM — EKHUKOM.

2) IlanpumkoBas TUMHACTHKA «JIUMOHY.
KENThIH-KENTHIN HAIII IMMOH,
(OoHouménHvle nanvyvl cCOeOUHAIOMC NOOYULeUKAMU

YuumMmces MUAPOKO U
CIIOKOMHO OTKpBIBaTh U
3aKpbIBaTh POT.
IToBTOpsiem 3-5 pas.




— noKasvigaem JTUMOH.)
KucneiM cokoM OpBI3KET OH.
(Ilanvysl pe3xo pazeooum 6 cmopoHbl.)
B ywait ero nonoxum
(Coedunsiem 60101, YKa3amenbuvill U cCpeoHull
nanvbybl OOHOU PYKU U KONYCKAEM JUMOH 8 YAlly.)
Bwmecre ¢ x€ntoi Koxei.
(Ilanvywvl 6 mom dice nonodicenuu, oeraem
spawjamenbHble OBUNCEHUS — KHOMEUUBAEM Yally.)
3) UluypoBka «DpyKTHI».
4) ApTHKYJISIMOHHAS F’MMHAcCTUKA «BereMoTHk
3€BacTY.

HOSBPb

1) Maccax nanbunkoB « CHIbHBIC MATBYAKNY.
2) TlanpumkoBas ruMHACTHKA «OOYBb»
OO0yBaeM HOKKH O€eratb Io JIOPOKKe.
(dsymsa nanvyamu «uwiazaromy no cmony.)
[ToBTOpSI# 32 MHOM ClOBa:
(Cotcumarom u pasxrcumarom naivybsl.)
Hoxxka — pa3, Hoxka — niBa!
(Cmaeam 06a nanvya Ha cmosl U NOOHUMAOM HO
00HOM).)
B marasuHe nokymnaror
(Cotcumarom u pasazicumarom naivysl.)
W Ha HOXKM HazeBaroT
[Tama, mama, Opat u st —
(3acubarom nanvysvl Ha pyKax.)
JIxoOuT 00YBb BCSI CEMBA.
(«lllacatom» narvyamu no cmony.)
3) Pa3bepu myroBHIIBI O LIBETY.
4) ApTHKYISIMOHHOE ynpakHeHue «Jlomartay

CxuMaeM MaJbYUKaMHu C
CUJIOW PE3UHOBBIN M.

[[Inpoko OTKpBIBAEM pOT.
Knaném markmii,
CIIOKOMHBIN SA3BIY0K Ha
HUKHIOIO TYOY Ha 3-5 cek.
IToBTOpsiem 3-4 pa3za.

1) Maccax najb4uKOB IPEIKUM OPEXOM.
2) TlanpumkoBas ruMHACTKA «OCCHDBY
Beimia oceHp norymsTh,

«HMoémy yKazamenbHbiM U CPEOHUM NATLYAMU OOHOLUL

DPVKU.
Crana mucTbsi COOMPATH.

Oomnoti pykou «noobupaem» IUcmvs U «K1aoémy 6
opyayio.
3) Cobepu Oychl.
4) AprukynsinuonHoe ynpakHenne «KoTéHok
JIAKaeT MOJIOKO»

bricTpoe BrIOpachIiBaHUE
U BTATUBaHue si3bika. [Ipu
BTATUBAHUU 3aKPYTJIsieM
Kpail s13bIKa, KaK Obl
3axBaThIBasi MOJIOKO.

1) Maccax naabuMKOB KapaHallaMu.
2) TlampumkoBas rumMHacTHKa «OBOLII
51 — 3en€nas xamycra,
Pyxu nepeo coboii oopazyrom kpye.
be3 MeHs B kacTproJie mycTo.
Haxnonunu 20108y — «3a21:0b16aem 6 KACMPIOION.
JIMcThsl CHUMETE C MEHH,
Pa3zeooum pyku 6 cmopoHai.
U ocranych TONBKO 5!
3) OO6Benu MO KOHTYPY OBOIIIH.

VY pIOHYThCH,
IPUOTKPHITH POT.
KoHnunkoMm si3bika
yIEepeThest B KK IbIN
HIDKHUH 3y0 110 oyepeu.
YenrocTh HE IBUTAETCSL.
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4) AptuKyISuMOHHOE ynpaxkHenue «[locuntaem
HIDKHHE 3yOKN»

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoii 6acceriny

2) TlanpumkoBas rumHacTuka «Ham oropoy
B oropoae mHoro rpsg,
Corcumarom u pazacumaiom nanvybi.
Tyt u pena, u canar,
3aeubaiom nanvyslt NOOUEPEOHO.
Tyt u cBEkIa, ¥ ropox,
A xaprodens pa3se miox?
Haiu 3enénblit oropon
Xnonarom 6 nadowsu.
Hac npoxopmut nesnsiii rox.
3) Paszbupaem Cu€THBIC MAJOYKH IO I[BETY.
4) ApTHKYISIMOHHOE yrpaxHeHue «[lounctum
3a HIDKHUMH 3y0ammy

[lepebupaem nanpunkamu
dacob.

VY bIOHYThCS, POT
NPUOTKPHITB, YIEPETHCA
KOHYMKOM f3bIKa 3a
HUKHUMU 3y0amMu U
MOBOJIUTH UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

JAEKABPH

1) Maccax naJbYMKOB KapaHaliaMu.
2) TMampumkoBast ruMHAcTHKA «OIeK1a»
S Hanmeny camnoru,
Iloka3zvleaem na Ho2u, mynosuue, 20J108).
KypTrouky u marnky.
N nHa pyky Kaxayro
Oona pyka 8blnpsAMIeHHbIMU NATLYAMU 86€PX, OPY2as
— nPOBOOUM NO MUZUHYY U peOpPY TA0OHU, NOKA3bLEAS
HanpasieHue Haoesauust nepuamox.
Harsany nepuartky.
Cmena pyx.
3) Ilnyposka «IIpuiieii myroBHIry»
4) ApTHKYISIHOHHOE yrpakHeHue «romoukay

Por 3akpsIT. BHyTpH pTa
paboTaeM SI3BIKOM.
VKoJIeM S3BIKOM TO OJHY

HIEUYKY, TO APYIYIO.

1) Maccax naabYMKOB IPEIKEM OPEXOM.
2) TlampumkoBas rumHacTHKa «BBICTPO TecTo
3aMECHITN»
MyKky B TeCTO 3amMecuy,
Corcumarom u passcumarom naivybl.
A 13 Tecta MbI CIEIHIH
IIpuxnonvieaiom 1a0oHAMU, «IENAMY.
[TMpOXKKH M TUTIOIIKH,
Tloouepéono pazeubarom nanvyvl, HAYUHAS C
MUBUHYA.
Cno06Hble BaTpyILKH,
bynouku u xanayu —
Obe nadonu pazeopavuearom 66epx.
Bc€ MBI HcnieueM B Ieumn.
Ouenb BKycHO!
Inaosam scugomeoi.
3) Pucyem nanpbumkoM 1o MaHKe.
4) ApTHKyISIMOHHOE ynpakHeHue «Pacdéckay.

POT NpHOTKPHITS.
Bepxuumu 3ybamu
BOJIUTH 110 HIDKHEH Ty0e
(5-6 pa3), motrom
HWKHUMU 3y0aMu TI0
BepxHel ryoe, Kak Obl
npudechiBas (5-6 pas).

1) Maccax najabuukoB « MBI IOTJIa UM Hallln
MaTbYUKI.

IlornaxxuBanue
MAJIbYUKOB B PA3HBIX

11




2) TManpurikoBast ruMHACTHKA «LIBITUIATKIY
3EépHa KypouKa KITIOET,
Obe nadowiku emecme OMKIOHAEM OM CeOs.
W upImiasiTKy TYT Kak TYT.
Ll]enomxku «karorom» no ouepeou.
B Boxy yrouka HBIpHET,
Jlaoowiku emecme «HbIpAIOM» 8NEPEO.
A UBITUISITKA HE HBIPHYT.
Iloeposunu nanvuuxom.
3) «Ilomosxkem 3osyiike pa3oOpaTh KPyIy».
4) ApTHKYISIMOHHOE yrpaxHeHue «Becénas
3MENKa»

HarpaBJICHUSAX.
Pazo0pats kpymsl Gacoin
U TOPOX.

Pot otkpsIT. KOHUYMK
A3bIKa TO BBICYHYTh
BIIepe, To cupstath (8-10

pas).

1) Maccax nanbunkoB « CHIbHBIC MATBYAKNY.

2) TlanpurkoBas TMMHACTHKA «MaMbl U
MaJIbILIN
EcTb y KypuIIbI BITUIEHOK,
Bonvwum nanvyem noouepéono xacaromcs
OCMANbHBIX, HAYUHAS C MUSUHYA.
VY I'yChIHUM €CTb T'YCEHOK,
YV MHIIOMIKY — HHIFOIITOHOK,
A y YTKH €CTh YTEHOK.
V kaxaou MaMbl MaJIBIIIN —
Ilepebuparom nanvysvl no ouepeou.
Bce kpacuBsbl, xopomiu.

3) Urpsl ¢ npumenkamu «Exux», «CoHBIILIKOY,

«IBITIIIEHOK.
4) AptukynsnuoHHOE yrpaxkHenue «Kauemmy.

CxxumaeM ¢ cuiot
PE3UHOBBIN MSYHK.

Pot oTkpbITE. TSAHYTH
KOHYHK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
moa00poKy. S3BIK
KayaeTcsl: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHM3 (10 paz).

SAHBAPDH

1) Maccax najb4uKOB MIYUKOM — EXHKOM.
2) TlajgpuMKOBasi TMMHACTKA
CHer n0)HUTCA HA JOMa,
Pyku pazeooum ¢ cmoponwl, 1a00HAMU 8HU3.
VYauusl ¥ KpbIIIH.
Pyxu «domurxom».
Tuxo x HaM UAET 3UMa,
Taney x 2yoam. « 10émy ykasamenvHbim u cpeoOHUM
nansyamu 0OHOU PyKu.
MBI €€ HE CIIBIIUM. ..
Pyxa 3a yxom.
3) Urpa «3acTerHu U pacCTETHI».
4) AprukynsiuunonHoe ynpakHenue «Illapuky.

Hanyte miéku, cnyrsb
MIEKU.

1) Maccax nanbunkoB «Cyxoii Oacceiny.

2) TlagpuuKoBasi THMHACTHKA.

Y10 3UMOH MBI JIFOOUM J1eN1aTh?
Iloouepéono coedunsarom O6onvwiou naney c
OCMAIbHBLIMU.

B cHexxku urpars,

Ha nepkax Oerats,

Ha xoHbKax mo b1y Katatbes,

[TepebupaeM nanpyrKamMmu
dbaconb.

Jlomanka et u ckayer.
[ToxaThb KOHYNKOM SI3bIKA.
(8-10 pa3).

Jlomaaka 0cTaHOBUJIACK.
IIponsHOCHUTS:

[Ippp...Tppp. . .,BUOPUPYS
rybamu (5 pas).
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BHu3 ¢ ropel Ha caHKax MYaThCsl.
3) IluypoBka «SI6m0HSMY.
4) ApTHKYISIMOHHOE ynpakHeHue «Jlomaakay.

1) Maccax naJib4iKoB « MbI MTOTJIAIUM HAIIH
HATBYUKI.
2) TlanpuyrikoBasi TAMHACTHKA
3apaBctByid, [enymka Mopo3s!
Jlaoons noanasicusaem noobopooox — «6opody» leda
Moposa.
UYro B nosapok HaM npuHéc?
Pyxu enepéo naoonsamu egepx.
- 'pomKue XJonmymky,
Xnonuymo 6 naoouiu.
CnanocTH, UTPYILKH.
Bepmum kucmsamu.
3) «Cobepu OychI».
4) ApTHKYISIHMOHHOE ynpaxkHeHue «Cuyit
BAaTKY C JIAJIOIITKN.

IlornaxxuBanue
MaJIbYUKOB B PA3HBIX
HAaIpPABJICHUSIX.

BrITsHYTE T'YOBI BrIEpe
TpyOOUKOH U MOJYTh Ha
BaTKY WJIN OyMaxKy.
MOo3KHO cyBaTh BaTKy cO
CTOJIa, C JIAAOIIKH
Jpyroro peOeHka.

1) Maccax nanpunkoB «Karaem KapaHIalIuKm)
2) IlampurkoBast TAMHACTHKA
S ¢ urpymkamu urpao:
Pyku neped coboti, cocumaem-pazaicumaem naubybsl
obeux pyx.
Msuuk st Tebe 6pocato,
Ilpomszusaem pyku enepéo — «bpocaem Mauy.
[Mupamunky cobupato,
Ipsmbie Kucmu 1a00HAMU BHU3 NOOUEPEOHO KNAOEM
opye Ha 0pyea HeCKOIbKO Pas3.
I'py3oBuKk Be3ne kararo.
Jlsucaem nepeo coboii creeka packpvlmotul KUCmio
npagoti pyku — «kamaem MAauuHKy».
3) MUrpa «Haiimu, 9yTo crpsATanoch B (hacosm»
4)  ApTHKYISIHOHHOE YIpakKHEHHE «3a00pUrK»

Karaem kapangam no
BCEH JIAIOHH.

Nmem Menkue UTpyniky B
EéMKoCTH ¢ (hacobio.

VY npIOHYTHCS, TIOKA3aTh
BEpPXHUE U HIDKHUE 3yOBl.
VY aepxuats 10 10.

DEBPAJIb

1) Maccax naabYMKOB FPELKEM OPEXOM.
2) TlampunkoBas THMHACTHKA.
3T0 3aiiYOHOK, 3TO OEIbYOHOK,
Ceubaiom nanvyvi 8 Ky1ax, HAQUUHAsL C MUSUHYA.
3TO0 AUCEHOK, 3TO BOTYOHOK,
A 3TO CIIeIINT, KOBBUISET CIIPOCOHOK
Bpawarom 6onrvuwum nanvyem.
bypplii, MOXHATBIN,
CMenHo# MeIBEKOHOK.
3) MAXI — nasnsr «300mapk»
4) AprtukynsiuoHHoe ynpaxHeHue «[loiimaem
MBILIKY»

['yOb1 B ynbIOKe,
MPUOTKPBITH POT,
npousHecTy "a-a" u
MPUKYCUTH HIUPOKUN
KOHYHM s3bIKa (MoiManu
MBIIIKY 32 XBOCTHK).

1) Maccax naJbYMKOB KapaH/JIallaMu.
2) IlanpuyMKoOBas THMHACTHKA «3UMay
CHer JI0KHATCA Ha JIoMa,
Pyku pazeooum 6 cmoporsl, 1a00HAMU BHU3.
Yuupl U KPBILIHA.

I[BI/I)KCHI/IC YKa3aTCJIbHBIM
" CPCAHUM NAJIbIIAMHU,
HUMUTaUA KaTaHUsA Ha
JIbDKAax.
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Pyxu «0omurxom».
Tuxo x HaM UAET 3UMa,
Haney x 2ybam. « 10ém» yrkazamenvHbiM U CpeOHUM
nanvyamu 0OHOU PYKuU.
MpEI €€ HE CIIBIINM. ..
Pyxka 3a yxom.
3) Urpsi ¢ npoOkamu.
4) ApTHKyISIMOHHOE ynpakHeHue «Kauemny

Pot oTKpBITE. TSAHYTH
KOHYMK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
noa00poAKy. SA3bIK
KayaeTcsl: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pag).

1) Maccax nanpunkoB «CHIbHBIC MATBYHKID

2) TlanpumkoBas TMMHACTHKA «boraThIphb)
Ninbs Mypowmert —
Ilpuocanumocs.
JloOpwIit MoJoiell.
Ilokazams duyencei.
30pKO B J1ajb TIISIUT
Pyxa xozvipokom.
Jla Bparos paswur.
«bpocumw konvé»
3) CmarbiBaHHE HUTKH B KIYOOK.
4) ApTHKYISIHOHHOE yrpakHeHue «IIsTadoky.

C cuioii cxxuMaemM
NaJIbYMKaMH PE3UHOBBIN
MsIY.

BrITsHYTH Briepes ryobl
MATAYKOM U OKPYTHUTH
UM BIIPaBO-BJIEBO,
BITPaBO-BJIEBO. ..(8-10

pas).

1) Maccax najgb4uKoB « MBI ITOTJIaIAM HAIITH
MaTLYUKI,

2) IMampumkoBast ruMHAcTHKA «Harr mom»
OTOT JOM — OJTHODTAKHEIHN.
Pazeubarom nanvywl uz Kynaxa, HAUUHASL ¢ MUBUHYA.
DTOT JIOM — OH ABYX3TaKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIN.
OTOT JOM — OH CaMBIM Ba)KHEIN:
OH y Hac NATUATAXKHBIM.

3) «BbUIOXKH 110 KOHTYPY»

4) AptuKyIssuuoHHOE ynpakHeHne «KoTéHok
JIAKAeT MOJIOYKOY.

IlornaxxuBauue
MaJTbYUKOB B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX.

BrikiaaeiBaTh o
KOHTYpPY PUCYHKA JIOMHKA
baconb, TOpox.

bricTpoe BrIOpackIiBaHUE
U BTATUBaHue s3bika. [Ipu
BTATUBAHUU 3aKPYTJIsieM
Kpail s13bIKa, Kak Obl
3axBaThIBasi MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax NaJIbYMKOB MIYHKOM — EKHKOM.
2) TlanpurkoBas TAMHACTHKA «[ pHOBI»
KpacHblii-kpacHbIil MyXomMop-
Coedunsem KOHUUKU NATIbYEE — U300padtcaem uliany
epuoa.
benbix kpanuHoOK y30p.
Oona pyka — «wnanka epubay, yKazameibHulM
nanvyem Opy2ou pyKu noKazvleaem «KpanuHKiL.
TsI KpacuBelii, HO HE PBEM!
Iloepo3unu nanvuuxom.
U B xop3uHKY He Oepém!
Ipsamas nadons om cebsi — OMOOBULAIOUULL HCECTI.
3) Ilnyposka «Esxux».
4) ApTuKyISIHOHHOE yrnpaxkHeHue «Mroyoukay.

Port 3akpeiT. BHyTpu pra
paboTaem SI3bIKOM.
VYKomneM s13bIKOM TO OJIHY
HIEYKY, TO APYTYIO.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit Gaccein.
2) TlanpunKoBasi TMMHACTHKA

[Tepebupaem nanpynMKamMmu
dbacob.
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Mamouka xoporas,
Bo3zoywmnwiii noyenyii Hao 1adonusio.
Mamouka mrobumast!
Toyenyti Hao Opyeoil 1adombvio.
Ouens 4 eé 1100110,
Coyeaem ¢ nadonu noyenyii.
[Touenyu eii napro!
Coyeaem noyenyti ¢ Opy2oti 1a00HU.
3) IltpuxoBka «lIBeThI 1is MaMbI».
4) ApTHKYJISIMOHHOE YIpaKHEHHUE «BIMHYMKY.

VY b10HYThCH,
IPUOTKPBITH POT,
MIOJIOKUTH NIMPOKUH SI3BIK
Ha HWKHIOKO TY0y.

1) Maccax nanp4ukoB «MblI OTJIAJMM HAIN
MAJIbYUKI.

2) TlanpurikoBasi TAMHACTHKA
Bort yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyku 6HU3, NAibYbl 6Meche.
Kanarot xanenu.
CHer Ha COJIHIIE TaeT
Pyku naoonsmu 6nu3 pazeéeoenvl 8 Cmopombi.
U pyubém crekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU 6HU3 0BUSAIOMCSL 8 OOHY
CMOPOHY.
3) «Pa3Bech OenbEé Ha BEPEBOUKYY.
4) ApTHUKYISAIHOHHOE YIpakHeHue «Mamspy»

IlornaxxuBanue
MaJTbYUKOB B PAa3HBIX
HAaIpPAaBJICHUSIX.

3akperuisieM MIaTOYKH
MpUILENIKAMU Ha BEPEBKE.

['yOb1 B ynbIOKeE,
MPUOTKPHITH POT,
KOHYHMKOM SI3bIKa
noraaauTsk ("mokpacuts")
HEDO.

1) Maccaxx naJbYHKOB KOJIEUYKOM
2) TlagpunKoBasi TMMHACTHKA
Bor, yOpaB napanku,
«Moem pyxkuy.
Komrka moer nankw.
Mopao4Ky U yIIKH
Kpyzosvie osudicenus nadonvio no auyy.
Ha cBoeii makyiike.
Yymob cocnymsie 1a00UKU OBUNCYMCA 34 YUAMU —
NOKA3bl8aeM, KaK KOWKA MOem YUIKU.

3) Ilepebupanue Oyc 0THOBPEMEHHO IBYMSI
pYKaMH HaBCTpeuy APYT APYTY.

4) ApTHKYISIHOHHOE yrpakHeHne «Openikuy

HaneBaem u cHuMaem
KOJIEUKO C MaJIbYHKA.

PoT 3aKkpbIT, KOHUHK
A3bIKa C HAMPsDKEHUEM
MOOYEPETHO YIIUPACTCS B
IICKH, HA [EeKax
00pa3yroTcs TBep/bie
HIApUKH - "opemku”.

AIIPEJIb

1) Maccax naabuMKOB — CKHUMaHUE U
pa3KUMaHUE KyJayKoB.
2) TlampumkoBas rTUMHACTHKA
Jlsaten nepeBo J0JI0UT:
OO0Ha 1a00Hb NpaMas — 2mo «0epesoy, opyeas —
«osmeny - Ky1aukom cmyuume 00 Heé.
TyK-TyK-TyK.
Ilemnblil neHb B JIeCy CTOUT
Cmena pyx.
CTyK-CTYK-CTYK.

['yOb1 B ynbIOKe, OTKPBITH
pOT, C HaMpsKEHUEM
MIPOU3HECTHU J0JITO€ "BbI-bI-

"

BI...
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3) CocraBieHre KOHTYPOB IPEIMETOB U3
CYETHBIX ITAJIOYEK.

4) AprukynsuuoHHoe ynpaxHenue «Ilapoxon
TYJUTY.

1) Maccax najqp4MKOB KapaHaliaMu.

2) TManpyrikoBast TAMHACTHKA «SITOIKMY
C BETKH SITOJIKA CHUMAIO,
Ianvyvl paccnabnenwl, ceucarom enus. Ilanvyamu
OpY2oll pyKU no21a0ums Kaxicowlli NAab4uK om
OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHYUKA, KAK OYOMO CHUMAS C
He20 8000paMcaemyto s1200K).
N B nykomiko cobuparo.
Obe nadowku cnodxcums neped coboul YaueuKoll.
Byner nosiHO€ MyKOWIKO,
OO0HY 1a00WIKY, CLONHCEHHYIO I0O0UKOL, HAKPbIMD
OpY20Ul MAKMCE CLOHCEHHOU NAOOUKOU.
51 nonpoOyr0 HEMHOXKKO.
Oona cnosceHHas 1a00uKa UMUmMupyem J1yKouKo,
Opyeoti pyKkoii docmambv 8000paddcaemvle 1200KU U
omnpasums ux 6 pom.
S noem emé yyTb-4yTh,
JI€rkuMm OynieT K oMy IyTh!
Hmumupys HOdHCKU, CpeOHUll U YKA3AmMelbHbll
NanbYUKy Ha 0beux pykax «yoe2aiomy KaKk MONCHO
oanvuie.

3) CkiaapIBaHHE MEJIKHMX MPEAMETOB (IIyTOBHII,

OyCHH) B Y3KHU ITUIHHJIP.
4) ApTHKYJISIHOHHOE YIPaKHEHUE «YIbIOKa

Karanue nagomkoi
KapaHJalleu o CToiy.

PactsanyTth ry0sl B
CTOpOHBI, HE MMOKa3bIBast
3y00B(yIepKUBaTh J10
10).

1) Maccax najb4uKOB MIYUKOM — EXHKOM.
2) TlajgpunKoBasi TMMHACTHKA
Ha xpoBaTke mMbl ocnanm,
Pyxu noo wéky.
Bemu B mikad yxe yopanu.
C80600HO O08uzcaem pykamu — «youpaem seujuy.
Mgl Ha cTyne nocuaenu
Jlaoonwvio 00HOIU pyKU HaKpbigaem Kyl1aK Opy2oll.
U 3a ctonukom noeu.
Bpawamenvuvie 0gusicenus pykoii ¢ gooopasicaemot
JIOJCKOLL.
3) IlrtpuxoBka «IomMuK»
4) ApTHKYISIHOHHOE yrpakHeHne «BkycHoe
BapECHbHEY.

VY IIbIOHYTHCS, OTKPHITH
POT, ITUPOKUM SI3BIKOM B
dbopme "yameuxu"
00JIM3aTh BEPXHIOKO TY0Yy.

1) Maccax naap4uKOB HaJ€BaHHE U CHUMaHHE
KOJIEUKa.
2) TManpurkoBas TUIMHACTHKA «MaIlIUHBDY
ITo mocce uayr MaluHBLL,
Kpymum eoobpasicaemvlii pyno.
[To acdanbTy enyT HIMHBL.
Jlokmu npudsxcamol K myn08uugy, 1a00HU 08UAIOMCS

3acTéruBanue u
paccTEruBaHue MyroBuil,
MOJIHHH, KHOMOK.

Y b1I0HYThCS, TOKA3aTh
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napannenvHo opye opyey.
ITo mopore He Oerw,
Tozposunu nanvyem.
A ckaxy Tebe: «bu-om».
Pyka corcama 6 kynax, 6oavwioil naney 8binpsamieH —
«CUSHATUMY.
3) Ianno «TepemMoK».

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaKHEHHE «3a00PUHK»

BEPXHHE U HIDKHUE 3YOBI.
Vaepxusats 10 10.

MAUN

1) Maccax naqp4uKOB IPEIKUM OPEXOM.
2) TlanpurikoBasi TAMHACTHKA
Bort yx nBe Henenun
Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3, NAIbYbL BMeche.
Kanarot xanenu.
CHer Ha coJIHIIE TaeT
Pyku naoonsmu énu3 paseeoenvi 8 cmopombi.
U pyubém crekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 0BUSAIOMCSL 8 OOHY
CMOPOHY.
3) «Bychl I MaMBbDy».
4) ApTHKYISIMOHHOE ynpakHeHne «Jacukuy

HanuzbiBanue KpymHbIX
OyCHH Ha IIHYPOK.

Pot oTkpsIT. BEICYHYTB
OCTPBIH S3BIYOK BIIEPEN U
paboTaTh UM clieBa
HaIpaBo, U3 OJIHOTO yria
pra B apyrou: « TUK-Taxk,
tuk-Taky. (10-12 pasz).

1) Maccax naJbYMKOB KapaH/aliaMu.
2) IMampumkoBas ruMHacTHKa «Hacexkombiey
MBI oI TYJISTH HA JIYT,
«HM0ém» yrazamenvbuvimu u CpeOHUMU NATbYAMU
obeux pyx.
A 10 JIyry nmoj3ai xyk!
Oona pyxa «noazémy» no 6eopy uiu no oOHouU pyKe.
3) MUrpa «Haiimu, uto cupsaranoch B (acosmy».

4) ApTHKYISIHOHHOE YIpaKHEHHE «3aroHu
MSTYHK B BOPOTa».

Karanue xapangama
JIQIOITKAMH.

[Touck B dacosm MeTKUX
UTPYIIICK.

BriTssHyTB TYOBI BrIEpe
TpyOOUKOH U TTUTEITHHO
MOJIyTh Ha JIeKaIUN
nepea peOCHKOM BaTHBIN
IIapHK, 3aTOHSS €T0
MEXIy IBYMSI KyOMKaMH,
CTOSIITUMU BIIEPEIN HA
croje. CieauTh, 4TOOBI HE
HaAyBalIKCh meku. Mx
MOXHO MPUIEP)KUBATH
MaJblIaMHU.

1) Maccax nanbunkoB «CHJIbHBIC MATbYAKNY.
2) TlampumkoBasi rUMHACTHKA «JIeHb - HOUBY
YTpo — cOJIHLIE BCXOOMT.
Tloonumaem pacmonwvipenyro 1a00UKY.
Houb — s1iyHa mpuxoaur.
Ioonumaem Opyzyio pyKky, nanbyvl NOIYKPY2OM —
«mecayy.
3) CrupaHue TaCTHKOM HapHCOBAaHHBIX
IIPEIMETOB.
4) AprukynsuuoHHOe ynpaxHeHune «Kucka
CEPIOUTCSI.

C cuioil cokuMaThb
PE3UHOBBIN MSUHK.

VY pIOHYThCH,
HOPUOTKPHITH POT,
3alleNUTh KOHYUKOM
A3bIKa 32 HUYKHHE 3YOBI U,
HE OTpBIBas €ro OT 3y0O0B,
BBIJIBUT'aTh CIIMHKY SI3bIKa
BIIEpE/], KaK KOIIKa
BBIJIBUT'a€T CIIMHKY.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit Gacceitn.
2) TlanpumkoBas rumMHacTHKA «LIBETHI»

[Tepebupaem nanpynMKamMmu
dbacob.
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Pomarniku Genbie IBeTKH —

Jlaoons enepéo, nanvywl pazoeunyms — 2mo
«pomawikay.

Kak mayibipl ManeHbKOM PyKH.

W BOT cnerarorces Kyku

CuuTaTh POMAIIKH JICTICCTKH.
3) Urpa «Camblii JOBKHID».
4) ApTHKYJISIHUOHHOE YIPAKHCHHE
«bapabaHimuk.

Ilepebupaem nanvysvl «PYKU-pOMAUKU» HO OOHOM).

JlocraBanue OyCUHOK U3
CTaKaHa JIOXKKOH.

VY bIOHYThCS, OTKPBITH
POT, KOHYHK SI3bIKA 32
BEPXHUMU 3y0amu - " 13-
m-m1..."

2.4. Copnep:xaHue padoThl 10 B3aUMO/IEiCTBUIO € ceMbei

- KOHCYJIbTaTHBHAs paboTa (MHPOpMaIlMOHHBIE MaTepuabl, OyKIETHI);

- COBMCCTHBIC 3aHATHUA U MCPOIIPHUATHUA,

- IpE3eHTalUs MPOBEACHHONU PabOTHI.
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11 OpranusanuoHHbIi pa3aen

3.1. ¥YcuaoBus peanuzanuu [Iporpammel

[Ipy BBIABICHUM YPOBHSA pPa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKM DPYKU Yy JETeH
YUUTBHIBAIOTCSI UX YCIEXHM B KaKOW-TUOO JESITENIbHOCTH: HEMOCPEICTBEHHO-
o0pa3zoBaTeIbHOM, MO3HaBaTENbHOU, (PU3UYECKON U T. 1. [[eTh 0XOTHO OCBamBaIOT
HABBIKOBOE COJEpKaHKe (MaTbUUKOBBIE UT'PbI) MO PYKOBOACTBOM BOCIUTATENS U
CaMOCTOSATENbHO. 37eCh ObUIO BaXHO OpPraHU30BaTh  HEMOCPEJCTBEHHO-
00pa3oBaTeIbHYIO U UTPOBYIO ACSATENBHOCTD KaK €AMHBIN MPOLIECC, HAPaBICHHBIH
Ha pa3BUTHE pEYH, TBOPYECKUX, MO3HABATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH JeTeid,
NPEIJIOKUTh TAaKOE€ KOJMYECTBO JOMOJHUTENBHBIX HIP M 00pa3oBaTeIbHOM
JEeSTENbHOCTH, TJe Obl KaxAbli peOEHOK MOT peain30BaTh CBOU AMOIIMOHAJIBHEIE,
¢duznueckre crnocoOHOCTH.

Cucrema Da6OTI)I BCJIaCh MO CICAVIONINM HAIIPAaBJICHHUAM .

B HemocpencTBeHHO 00pa3oBaTeNbHON JEATEIBHOCTH - COBMECTHAs W
MHIUBHIyalIbHAS AU depeHIpoBaHHas paboTa ¢ JeThMH.

B oOpa3oBaTenbHON NESITENFHOCTH B PEKMMHBIX MOMEHTAX: MAJIbUUKOBas
TMMHACTHKA C UCTIOJIh30BaHUEM CTHUXOB, MECEHOK, MOTEIIEK, CKa30K, CaMOMacCax
KUCTEH PYK ,MTPHI U YIIPaXHEHHs Ha (POPMHUPOBAHNE TOHKUX JIBFKEHUH MAJIBIICB ,
HAIEYMKOBBINA TEATP , UTPHI C KPYITHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPOW ITOJIOBUHE JHS,
TUIaKTHYCCKUE UTPHI.

Jist paboThl ¢ J€ThbMU HCIOJIB30BaHBI CIEAYIOMIUE METOAbI U TMPUEMBI
paboTHI:

CrnoBecHpiii  meton. CroBecHbIE OOpaileHWs BOCIUTATENSI K  JETIM
OOBSCHEHHS TPU pacCMATPUBAHWHM HATTSTHBIX OOBEKTOB, paccKa3bl O HHUX U
apyrue (GopMBI pedd ChoyKaT IS Pa3BUTHS TMOHUMAHHS PEYH  B3POCIIOTO.
[TockonbKy Ha 3Tame CTAHOBJICHHS PEYEBOTO PA3BUTHS CIIOKHO OJTHOBPEMEHHO
BOCIIPHHUMATH MOKA3 MPEIMETOB, TEHCTBUN C HUMH U PEYEBYI0 HHPOPMAIIUIO, TO
O00BSICHEHHE JOJDKHO OBITh MPEIETHHO KPATKO: KaXJI0€ JHIITHEE CIOBO OTBJIEKACT

MaJibllia OT 3PUTCIbHOI'O BOCIIPUATHA.
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Harnanno-neiictBeHHslii  Meton  oOyuenus. Jletu  3HaKomsTCA  C
OKPYKAIOIIMMHA HX NPEAMETaMH IIyTEM HarJIIHO-4YBCTBEHHOIO HAKOIUICHUS
OMbITA: CMOTPST, OEpPyT B PYKH, UIYNAIOT, TaK WIA MHA4Y€ JACHCTBYIOT C HHUMH.
VYuutsiBas 3Ty BO3pPacTHYI0 OCOOEHHOCTb, 1 CTapaiOCh HIMPOKO HCHOJIb30BATh
MIPUEMBI HAIJSIAHOCTH: TOKAa3bIBalO MPEIMET, al0 BO3MOYKHOCTH MOTPOraTh €ro,
PaccMOTPETb.

[Ipaktuueckuit meton. YtoObl 3HaHUS OBLIM YCBOEHBI, HEOOXOAMMO
OpUMEHEHHe UX B MpakTHuecko pgestenbHocTU. [locne oOmiero mokaza u
OOBSICHEHHUS, i Tpeajaral0 BbIMOJHUThH MOJI HEMOCPEICTBEHHBIM PYKOBOJCTBOM
(GparMeHT TUAAKTUYECKON UTphbl OTAEIBHO KaXAOMy peOeHKY, OKa3bIBas MO Mepe
HE00X0IMMOCTH AU(HEePEHITNPOBAHHYIO MTOMOIIb, 1al0 €IMHUYHbIE YKa3aHU.

UrpoBoit meTon. YacTo MCHOJB3YKOTCS UTPOBBIE MPUEMBI, OHU MHE OYEHb
MOMOTaloT 3aMHTEPECOBATh JACTEH, Jyulie U ObICTPEEe YCBOUTH MaTepHal:

- pa3IUYHbIC UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS; OOBITPHIBAHNE TOW WM UHOM CUTYallUU;
- UCTOJIb30BAaHUE CIOPIPU3HOIO MOMEHTA, IPUEM HEONKUIJAHHOTO TMOSBICHUS
UTPYLIEK, CKA30YHBIX I'€POEB;
- peuieHue MaJeHbKUX «IpOo0JIeM», BOSHUKAIOIMIUX Yy UTPYIIEK, CKa30UHBIX
repoeB
dopma pabOTHl KpykKKa B OCHOBHOM HOCHT HUIPOBOM XapakTep, KOTOPBIH
HanboJiee JOCTYIEH U OJIM30K JACTSAM. DTO CIIOCOOCTBYET oOecreueHnio komdopra
JUTSL pa3BUTHS JIMYHOCTH peOeHKA.
KpyxoK, KOTOpBIi cIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO METKOW MOTOPUKH, POBOAUTCS

OJIMH Pa3 B HEJENIO U MpeTHA3HAUCH JUIsl HHIUBUIYAIbHON U TPYIIOBOM pabOThHI
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3.2. PersiaMeHT 00pa30BaTe/IbHOI 1eATEJIbHOCTH

I[ponomxurenbHocTs 3ausituii — 10 MunyT 1 pa3 B Henento.

3.3. MarepuajbHO-TeXHHYeCKOe o0ecriedeHne peaau3anuu
IIporpammel
OcHameHmne 3aHATHIA:

-IJTACTUKOBBIC KOHTEHHEPHI C TPUPOTHBIMU HATIOJTHUTEIISIMH, ITyTOBUIIAMH;
-KOHTCHHEPHI JIJIs MMPOBEACHUS WHAMBUAYATBHOTO Maccaka (OUTyau HEOOJBIIIOTO
JMaMeTpa, TPEIKUE OPEXH, PEOPUCTHIC TAIOYKH);

-Ha0Op MPUIIIETIOK;

-KapTOTEKa MajJbYMKOBBIX UTD;

-IITHYPKH C Y3€JIKaMH;

-ATPBI-ITHYPOBKU;

-HaOOPBI KOHCTPYKTOpa «Jleroy;

-HaOOPBI HEOOJBITUX UTPYIIICK;

-MaJThbYMUKOBEIHN TeaTp,

-HaOOPBI CUCTHHIX MAJIOYCK;

-TUTAKTAYECKHUE UTPHI C ITyTOBUIIAMH, JTUITYIKAMHU, MOJTHHSIMH;

-HaOOpBI reoMeTprUIECKUX Quryp,

-IITUTITKY, TPeLKue opexu, Msaun «Exxukmny, Maccaxkepsl «Cy-JKoky»

-pacKpacku — MTPUXOBKH,

-cyxoi 6acceiin (dacoib, TOpoxX, puc),

-pa3HO¥ BEIIMYMHBI TOPJBIIIKHA OT OYTHUIOYEK JJISl 3aKPYYMBAHUS M OTKPYYUBAHUS
poOoK,

-ATPHI CO MTHYPOM,

-OyCHHBI
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3.4. YdeOHO-MeTOoaU4YecKkOe o0ecnieyenue peanusanuu [Iporpammebl

1.«ITanpuukoBsie urpsel ans gereit»- C. O. Epmakosa, 2009 r.

2.«3abaBbl ana maneiuein»- M. FO. Kaprymmna., MockBa «TBopueckuit
ueHTp», 2007 r.

3.«O30pHble manmpuuku»- My3. 3a"atue WM. B. boapauenko, xypHan
«Mys3bikanbHbli pykoBoauTenb» Ne8, 2007 r.

4 «IlanpuukoBbie wurpbl ans  Maneimei» - JI. A. Kocrtpaba, »xypHan
«Mys3bIKanbHbIl pykoBoauTenb» Ne5; 2008 r.

5. «Yuumcs urpas.» Boauna B. M., 1994

6. «Bo3pactHas ncuxosnorus. PazButrue ped&Hka oT poxaeHus ao 17 mer»
N.10. Kynaruna. - M.: Aitpuc-tipecc, 2005.

7. «Peub 1 pa3BUTHE MCUXUYECKHUX TMpolieccoB pedeHka» A.P. Jlypus, @.A.
IOnoBuu. - M.: IIpocsemenue, 2006.

8. «Anb0OM MO PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH. YMHbIe nambuuku» (1000
3agaHui 11 maneieid) B.I. JImutpueBa

9. «®opMupoBaHHE MEIKOW MOTOPUKH pyK. HWrpel u ympaxxHEHHUS»
C.E.BosnbiiakoBa

10. «Wrpel nns pa3BUTHUSL MEIKOW MOTOPUKHM PYK C HCIOJIb30BaHUEM
HECTaHIapTHOTO 000PYAOBaAHUS»

11. «Pa3BuTue MenKoil MOTOPUKA pPYK Yy JeTeld paHHEro BO3pacra
(MeToguueckoe mocobue nis BocuTaTeneit u poaureneit) E. A SIaymenko

12. «VYmpaxHeHus AJisi pa3BUTHS MEIKOW MOTOPUKH PYK NYTOBKA H
nanpunkn» B.M.Menos

13. «Urpel Ha pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKHA DPYK (HA0Op pa3BUBAIOIINX

kapTuHOK)» JLIL. Tpymnna
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